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Sensommer i Nordsjælland 
 

Sommerkursus på 
Grundtvigs Højskole Frederiksborg 

Søndag d. 22. august - lørdag d. 28. august 2010. 
 
Oplev en sommeruge på Grundtvigs Højskole, hvor målet er at kombinere 
det sociale samvær med et væld af fagtilbud. Fra dans, fællessang og 
klassisk musik til smykkefremstilling, Edith Piaff og Danmarksfilm. 
Grundtvigs Højskole indbyder dig til at fordybe dig i lige netop det, du 
synes, er mest interessant. 
  
I samarbejde med Dansk Senior Dans og den erfarne og dynamiske 
danseinstruktør Lisbeth Christiansen vil vi denne sommer byde op til 
linedance for begyndere såvel som øvede.  
  
Udover dansen byder kurset på en række inspirerende oplevelser. Vi skal 
blandt andet på udflugter i det grønne Nordsjælland, bag om scenen i det 
nye skuespilhus og nyde havudsigten fra Karen Blixens Rungstedlund. 
Foruden studiekredse dans, fællessang, foredrag, film, aktuel debat og 
aftenkoncert. 
  
Et kursus på Grundtvigs Højskole skaber altid godt humør og samvær. Så 
kom og mærk glæden ved fællessang, nye oplevelser og energien ved at 
bevæge sig til dejlig musik. 
 
Kursusleder: Ditte Thomassen, Højskolelærer.  
 

Ved tilmelding vælger du en af tre studiekredse, som du følger hele ugen: 
1) Linedance. Der tilbydes begynderdanse, hvor alle kan være med og 

instruktionen foregår på dansk. Vi skal bl.a. danse til CD’en ”Linedance i 
Lange Baner”. 

2) Smykkeværksted. Der vil primært blive arbejdet i sølv og et spændende 
nyt materiale, der hedder art clay. Studiekredsen henvender sig til både 
begyndere og let øvede. 

3) Danmarksfilm. Studiekredsen tager dig vidt omkring i den 
dokumentargenre, man populært kalder Danmarksfilm. Vi diskuterer 
genren ud fra historisk og politisk kontekst og ser en masse eksempler på 
disse film. 



 
Søndag 22. august 
16:00 – 17:00Ankomst og indkvartering 
19:00 Velkomst i Foredragssalen 
19:30 Fællesdans for alle 
21:00 Aftenkaffe og fællessang 
 
Mandag 23. august 
9:00 Morgensang og foredrag v. højskolens lærere 
10:00 Studiekreds 
14:00 Karen Blixen – Fortælling v. Henrik Rasmussen 
16:00 Fællesdans for alle 
19:30 ”Storyteller” – en dokumentarfilm om Karen Blixen 
21:00 Aftenkaffe og fællessang 
 
Tirsdag 24. august 
9:00 Morgensang og foredrag v. højskolens lærere 
10:00 Studiekreds 
13:00 Udflugt til Karen Blixens Rungstedlund 
19:30 Klassisk koncert v. Mezzosopran Johanne Højlund 
21:00 Aftenkaffe og fællessang 
 
Onsdag 25. august 
9:00 Morgensang og foredrag v. højskolens lærere 
10:00 Studiekreds 
14:00 Foredrag v. Lillian Hjorth-Westh om Edith Piaff 
16:00 Fællesdans for alle 
19:30 ”Spurven” – film om Edith Piaff” 
21:30 Aftenkaffe 
 
Torsdag 26. august 
9:00 Morgensang og foredrag v. højskolens lærere 
10:00 Studiekreds 
13:30 ”Hvem støtter kunsten?” Udflugt til København med lille rundtur i ”magtens 
akse” og besøg i det nye Skuespilhus 
20:00 Fællesdans  
21:00 Aftenkaffe og fællessang 
 
Fredag 27. august 
9:00 Morgensang og foredrag v. højskolens lærere 
10:00 Studiekreds 
14:00 Lille gåtur i Holger Begtrups Ullerød 
15:00 ”Den danske og nordiske sangskat” – fællessang 
18:00 Festmiddag, underholdning ved kursusdeltagerne og dans. 



 
Lørdag 28. juli 
Morgenmad og afrejse 
 
Faste tidspunkter: 
08.00 Morgenmad 
12.15 Frokost 
15.30 Eftermiddagskaffe 
18.00 Aftensmad 
 

Pris: 
Indkvartering Pris pr. 

person 
Enkeltværelse med eget bad og toilet 4.550 kr. 
Enkeltværelse med håndvask (bad og toilet på gangen) 3.925 kr. 
Dobbeltværelse med eget bad og toilet 3.600 kr. 
Dobbeltværelse med håndvask (bad og toilet på gangen) 2.975 kr. 
Ekstern kursist (uden overnatning) 2.575 kr. 
 

Prisen er en totalpris, som inkluderer fuld kost og logi, sengetøj og -linned, 
håndklæde, slutrengøring, undervisning, foredrag og de i programmet 
nævnte udflugter med entré. (OBS individuelt materialeforbrug i 
smykkestudiekredsen er ikke inkluderet.) 
 

Rabatter: (kan ikke kombineres) 
Medlem af elevforening      500 kr. 
Medlem af Dansk Seniordans     500 kr. 
Tilmeldt flere kurser – rabat pr. efterfølgende kursus    750 kr. 
 

Tilmelding: 
Send tilmeldingsblanketten til skolen i udfyldt stand. Vi sender derefter en 
bekræftelse på optagelsen sammen med 2 girokort; ét til betaling af 
depositum på 300 kr., som skal betales med det samme, og ét til betaling 
af restbeløbet, som skal betales senest en måned før kursusstart.  
 

Framelding: 
Ved framelding frem til en måned før kursusstart refunderes 
kursusbeløbet, dog fratrukket depositum. Ved betaling af 100 kr. kan man 
sikre sig at få kursusbeløbet (fratrukket depositum) retur ved framelding 
helt op til kursusstart – uanset årsag. De 100 kr. skal indbetales sammen 
med depositummet. Efter kursusstart refunderes intet. 


